
  مثال برای. ندارد مشخص  جهت   یک همواره ارتباط این هرچند دارد، روانی و  ذهنی مشکلات بروز با نگاتنگیت رابطه اعتیاد

  از دارند، قرار اعتیاد خطر معرض در دیگران  برابر دو تقریباً برند،می  رنج اضطراب یا رفتاری هایاختلال  از که بیمارانی

  و دست  اضطراب  و رفتاری  هایاختلال  با بقیه برابر دو تقریباً اند،افتاده  مخدر مواد مصرف سوء  درگرداب که افرادی طرفی

  ارتباط یک که نیست  تردیدی اما است،  معلول یک کدام و علت  مشکل کدام که نیست  مشخص  توصیف بااین. کنندمی  نرم پنجه

 .دارد وجود روحی مشکلات و اعتیاد  بین قوی

  از نظر  صرف اضطراب، این . است  متغیر شدید تا خفیف از مخدر مواد مصرف سوء از ناشی روانی استرس و  اضطراب شدت

  مصرف سوء و اعتیاد از ناشی مزمن روحی مشکلات ترینشایع ادامه در. دارد اعتیاد قربانی زندگی  بر مخربی تاثیر آن  شدت

 .دهیممی  شرح را مواد

  افسردگی  به ابتلا است  ممکن. ندارد وجود تردیدی روانی  هایاختلال  دیگر یا افسردگی و  مواد مصرف سوء  بین  ارتباط در

  علائم  که باشد کرده ایجاد ذهن در را تغییراتی مخدر  مواد مصرف سوء که این یا باشد  داده سوق اعتیاد سمت  به را فرد

  اما کنند،می  مصرف افسردگی علائم  تسکین برای خودسرانه را  مخدر مواد بیماران  برخی.  باشد کرده تشدید را افسردگی

  ترک برای فرد یا شود قطع مواد مصرف چنانچه و دهدمی تسکین نشئگی  زمان  در فقط را  علائم مواد که است   این واقعیت 

  و  افسردگی همچون  ای،آزاردهنده  علائم  با مخدر  مواد از  بسیاری ترک. شودمی تشدید افسردگی علائم  کند، تلاش

 .کندمی ترپیچیده  را ترک فرایند که است  همراه دیگری  روحی هایاختلال 

  معلول کدام و  علت  کدام که داد تشخیص درستی به توان نمی هم باز است؛ مرتبط نیز عصبی هایحمله  و  اضطراب با اعتیاد

  مثال برای) هابنزودیازپین  مانند داروهایی روحی، هایبیماری علائم مدیریت  برای که آن  از پس فردی است  ممکن. است 

  دچار مخدر مواد درازمدت مصرف از پس معتادان  برخی  طرفی از. شود وابسته  داروها این به کرد، مصرف( زاناکس

 به آن  شدت که است  کوکائین مانند هاییمحرک  ویژه به مخدر،  مواد از  بسیاری عوارض جزء  اضطراب. شوندمی  اضطراب

 .است  هابنزودیازپین مانند دیگری داروهای ترک عوارض  جزء اضطراب   افزایش علاوه به. دارد بستگی مصرف دوز


